
T R A V E S Í A  E N  C A N O A

E N  F A M I L I A  Y  C O N  A M I G O S

A V E N T U R A  E N  F A M I L I A

LETONIA
Cinco días en canoa por el río Gauja, entre bosques
y acantilados de arenisca, durmiendo junto al río

F E C H A S

Junio, julio
y agosto
8 días · 5 de ellos en canoa

P R E C I O

1.480 €
por persona · descuentos para niños

G R U P O

6 a 10
viajeros · desde 4 años

R I G A  →  R Í O  G A U J A  ·  P A R Q U E  N A C I O N A L  →  C A M P A M E N T O S  J U N T O  A L  R Í O  →  R I G A



E L  V I A J E

El ritmo lo marca
el agua
Navegar el río Gauja es una experiencia única
para desconectar y adentrarse en uno de los
paisajes más salvajes del norte de Europa.

Durante cinco días recorreremos en canoa el Parque
Nacional Gauja, avanzando entre bosques de abedules,
acantilados de arenisca y aldeas tradicionales.

Dormiremos en campamentos junto al río, cocinaremos
al fuego y aprenderemos a ser autosuficientes, en familia
o con amigos.

Un viaje sencillo en lo material, pero muy rico en
sensaciones. Y para empezar y terminar, Riga: su centro
medieval y su arquitectura Art Nouveau.

8
días de viaje, de
España a España

5
días navegando
en canoa

4
noches de campamento
junto al río

6–10
personas en
el grupo

4+
años: edad
mínima
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Bajo los acantilados de arenisca del GaujaBajo los acantilados de arenisca del Gauja

Las canoas descansan al atardecerLas canoas descansan al atardecer

Río abajo, en familiaRío abajo, en familia



L O  Q U E  T E  A P O R T A

Los objetivos
de esta aventura

01

Travesía en canoa
Cinco días río abajo por el Gauja, sin prisas,
parando a descansar y a observar.

02

Naturaleza salvaje
Bosques de abedules, acantilados de arenisca y
uno de los paisajes más salvajes del norte de
Europa.

03

Actividad en familia
Un viaje pensado para hacer juntos: adultos y
niños desde 4 años, cada uno en su canoa.

04

Desconexión total
Sin pantallas ni horarios: el río marca el ritmo y
la conexión con el entorno.

05

Autosuficiencia
Montar el campamento, cocinar al fuego y
descubrir lo poco que hace falta para estar bien.
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«Un viaje sencillo en lo material,
pero muy rico en sensaciones.»



L A  R U T A  D Í A  A  D Í A

De Riga al río Gauja
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Riga
días 1 y 6–8 · hotel

Río Gauja
días 2–6 · canoa y campamen

traslado

G
O

L
F

O
 D

E
 R

I G
A

L E T O N I A  ·  B Á LT I C O

Pensado para familias
Desde 4 años (si son más pequeños, consúltanos) y sin experiencia previa en
canoa: es apto para principiantes, adultos y niños.

Para las familias hay descuentos de hasta el 12 % en el precio de los niños.

D Í A  1

Rumbo a Riga
Vuelo desde España, traslado al alojamiento, paseo y cena típica letona.

D Í A S  2  A  6

Cinco días en canoa por el Gauja

Traslado al río y toma de contacto con el material.

Navegamos en autosuficiencia, parando para descansar y observar.

Cuatro noches de acampada junto al río, cocinando al fuego.

Explicaciones de fauna y flora por el camino.

Día 6: llegada, almuerzo, traslado al hotel y una buena ducha.

D Í A  7

Riga
Paseo por el centro histórico medieval, Patrimonio de la UNESCO, y su
arquitectura Art Nouveau. Cena de despedida.

D Í A  8

Vuelta a casa
Traslado al aeropuerto y vuelo de regreso a España.
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Picnic a mitad de jornadaPicnic a mitad de jornada



L A  V I D A  E N  E L  R Í O

Así es un día en el Gauja

Desayunar
Junto al río

Recoger
Tiendas y bidones a la

canoa

Remar
Río abajo, sin prisas

Observar
Fauna, flora y
acantilados

Acampar
Un nuevo

campamento

Cocinar
Al fuego, entre todos

¿Necesito experiencia?
No. Es apto para principiantes, adultos y niños. El
primer día nos familiarizamos con la canoa y el
material antes de salir.

Lo que sí necesitamos es tu colaboración: remar,
montar el campamento y echar una mano junto al
fuego.

Quién te acompaña
Un guía local especializado que habla español, con
quien navegamos y aprendemos sobre la fauna y la
flora del río.

Te asesoramos antes y durante el viaje, desde los
vuelos hasta el material.

L O  Q U E  V E R Á S  D E S D E  L A  C A N O A

Acantilados de arenisca
Paredes rojizas y cuevas que asoman sobre el
agua.

Bosques de abedules
Pinos y abedules hasta la misma orilla.

Aldeas tradicionales
La Letonia rural, vista desde el río.

Riga medieval
Un centro histórico que es Patrimonio de la
UNESCO.
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La cena, al fuegoLa cena, al fuego Nuestro campamento junto al ríoNuestro campamento junto al río Cocinando entre todosCocinando entre todos



P R E C I O  Y  C O N D I C I O N E S

Lo que incluye el viaje

P R E C I O  P O R  P E R S O N A

1.480 €
Cómo se paga, en dos plazos

480 € 1.000 €

Reserva
al apuntarte

2º pago
60 días antes de viajar

D E S C U E N T O S  P A R A  F A M I L I A S

1 adulto + 1 niño Tarifa normal

1 adulto + 2 niños 10 % en el 2º niño

2 adultos + 1 niño 10 % en el niño

2 adultos + 2 o más niños 12 % en todos los niños

Incluye

I N C L U I D O  E N  E L  P R E C I O

Seguro IATI Mochilero Aventura
El seguro de viaje obligatorio ya va incluido.

Traslados aeropuerto – alojamiento – aeropuerto

Transporte al río (inicio y recogida)

3 noches de hotel en Riga (habitación familiar)

4 noches de campamento (tienda doble o familiar)

Pensión completa durante la navegación

Desayunos en el hotel

Guía local especializado que habla español

Material de navegación y acampada

Asesoramiento antes y durante el viaje

Botiquín y GPS de emergencia

No incluye

Vuelos internacionales

Equipo personal

Comidas y bebidas no especificadas

Gastos personales y propinas

Gastos por abandono anticipado

Transportes no indicados

Dónde dormimos: hotel en Riga, en habitación familiar, y 4
noches en campamentos junto al río, en tienda doble o
familiar.

Salidas en junio, julio y agosto
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A N T E S  D E  S A L I R

Preguntas que siempre nos hacen

? ¿Desde qué edad pueden venir los niños?

A partir de 4 años. Si tus hijos son más pequeños, consúltanos y lo valoramos.

? ¿Hace falta experiencia en canoa?

No. Es apto para principiantes, adultos y niños.

? ¿Es obligatorio el seguro?

Sí, y ya va incluido: seguro IATI, modalidad Mochilero.

? ¿Qué material necesito llevar?

Antes del viaje recibirás una guía completa en PDF con
todo el material recomendado.

? ¿Cuándo se confirma el viaje?

Con un mínimo de 4 personas. Si hubiera que cancelarlo,
te avisaríamos con antelación.

DNI o pasaporte en vigor
Es todo lo que necesitas para viajar a Letonia con
nacionalidad española.

Te ayudamos con los vuelos
Te orientamos sobre horarios y opciones para llegar a
Riga.

¿Remamos juntos?
Si te apetece vivir el Gauja en familia o con amigos, escríbenos y te
contamos todo lo que necesites, sin compromiso.

aventuras@latitud37.com

latitud37.com/viajes/letonia

@latitud37adventures

Junio · julio · agosto 1.480 € 8 días 6–10 personas
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Comida en familia en el campamentoComida en familia en el campamento



L E TO N I A  ·  PA R Q U E  N AC I O N A L  G AU JA

LETONIA

8 días 5 días en
canoa 4 + 3 noches de campamento

y de hotel en Riga 6–10 personas 4+ años

D Í A  A  D Í A ■ noche en hotel · ▲ noches de campamento — El ritmo lo marca el agua: las etapas se ajustan al río y al grupo.

1
Rumbo a Riga
Vuelo desde España · paseo y cena típica

2–5
En canoa por el Gauja
Navegación en autosuficiencia · noches de acampada junto al río

6
Último día de río
Llegada, almuerzo y traslado al hotel

7
Riga
Centro medieval (UNESCO) y Art Nouveau · cena de despedida

8
Vuelta a casa
Traslado al aeropuerto y vuelo a España

Aventura en familia en canoa · 8 días, 5 en el río · junio, julio y agosto
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P A R Q U E  N A C I O N A L  G A U J AP A R Q U E  N A C I O N A L  G A U J A

TRAVESÍA EN CANOATRAVESÍA EN CANOA
días 2–6 · 4 noches de campamento junto al ríodías 2–6 · 4 noches de campamento junto al río
tramo orientativo, según el nivel del aguatramo orientativo, según el nivel del agua
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LīgatneLīgatne

SiguldaSigulda
castillo de Turaidacastillo de Turaida

RIGARIGA
capital · aeropuerto · hotel, noches 1, 6 y 7capital · aeropuerto · hotel, noches 1, 6 y 7
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E L  M A P A

Riga · hotel

Travesía en canoa (orientativa)
Río Gauja

Parque Nacional (aprox.)

Poblaciones de referencia

Paredes de arenisca sobre el agua

Río abajo, en canoa

Los Tres Hermanos, en Riga

Navegando bajo los acantilados de arenisca del GaujaNavegando bajo los acantilados de arenisca del Gauja

www.latitud37.com
Mapa ilustrativo. Costa, río y límites trazados de forma aproximada; no apto para navegación.

Tramo de canoa orientativo; datos del viaje según latitud37.com.


